
Внеклассное мероприятие «Кристалл здоровья»

Задачи:  прививать учащимся навыки здорового образа жизни,  желание и умение заботиться о своем здоровье, соблюдать режим дня, правильно питаться, развивать эстетический вкус,  творческие способности детей, воспитывать стремление к ЗОЖ.

Ход мероприятия:

Слайд 1.

Вед.: Добрый день дорогие ребята и уважаемые гости!

       Я рада приветствовать вас у нас в гостях. А сейчас, давайте проведем разминку, настроим себя на работу. Слайд 2.

- А что это мы увидели?

· А что такое кристалл?

· А что для вас может быть кристаллом?

· Что для вас самое ценное?

· Сегодня мы с вами соберем кристалл здоровья. Показываю на доску.

· Что может являться гранями кристалла?

· Из чего он состоит?

· Ой, а кто это к нам пожаловал?

Витаминка:  Здравствуйте, дорогие друзья! 

                       Я – Витаминка. Слайд 3

                       Сегодня у нас праздник здоровья.

                       Быть здоровыми хотят и взрослые и дети.

                       Как здоровье сохранить?

                       Кто может ответить?

(входит гигиена)

Гигиена: Добрый день! Я – чистота! Слайд 4.

С вами быть хочу всегда.

Сначала познакомлюсь с вами, 

Чтобы стали мы друзьями.      

Витаминка: Вот Динара, вика, Даня,

     Настя, Оля, Лера, Саня,

Лиза, Рада и Семен, в свои думы погружен,

Сережа, Боря и Алина.

А как вас звать? 

Гигиена:  Гигиена! Слайд 5.

Я пришла вас научить

Как здоровье сохранить.

Мой совет совсем несложный – 

С грязью будьте осторожны!

(входит грязь)

Грязь: Вы про грязь? Слайд 6.

И я у вас!

Гигиена: Ты ко мне не приближайся!

И ко мне не прикасайся!

Грязь: Ах, ах, ах! Какое платье!

Да ведь не на что смотреть!

Я б такое не надела.

У меня – другое дело!

От борща пятно большое,

Вот сметана, вот жаркое,

Вот мороженое ела,

Это – в луже посидела,

Это – клей, а здесь – чернила,

Согласитесь – очень мило!

Я наряд свой обожаю,

На другой не променяю!

Я открою вам секрет:

Лучше платья просто нет!

(Грязь здоровается с ребятами за руку, а Гигиена вытирает им руки полотенцем, оттаскивает её от ребят).

Грязь: Вы не вымыли посуду? Слайд 7.

           Значит, скоро я прибуду.

Если пол вы не помыли,

Значит, в гости пригласили.

Перестаньте убирать,

Окна мыть, пол подметать.

Ненавижу тряпки, щетки,

Я, друзья, боюсь щекотки.

Забираюсь в уголки

Там, где пыль и пауки.

Чистоту я не терплю,

Тараканов, мух люблю.

Пауки и паучата,

Где вы, славные ребята?

Изо всех углов ползите,

Паутины наплетите. Слайд 8.

Выбегают пауки танцуют и разбрасывают мусор).  Музыка (из мультфильма «Мадагаскар»)

Витаминка: Быстро веники возьмите,

пауков всех прогоните!

Гигиена: Наши дети любят чистоту, порядок,

Любят умываться, чистить зубы и делать зарядку.

Грязь: Нет, нет, я вам не верю!

Витаминка: Ребята, что нужно делать после того, 

                    как умылись и почистили зубы? (зарядку)

Витаминка: Ассистентка Физзарядка! Выносит кристал Зарядка и крепит на доску. Слайд 9.

Физзарядка:  Я здесь!

Чтобы мы никогда и ничем не болели, 

Чтобы щеки здоровым румянцем горели,

Чтобы  мы на пятерки уроки учили,

Чтобы в школе и дома мы бодрыми были,

Чтобы было здоровье в отличном порядке,

Всем нужно с утра заниматься зарядкой!

Давайте покажем, как здорово мы умеем делать зарядку! Слайд 10.

( Разминка под музыку (под песню «Солнечные зайчики»)

Грязь: Ой-ой-ой! Сейчас посмотрим, как вы с другими моими помощниками справитесь. Микробы, ко мне!Музыка (музыка кота Базилио и лисы Алисы) Слайд 11.

Микробы: Мы микробы страшные,

 Страшные, страшные!

Вредные, ужасные, ужасные, ужасные!

Мы любим не букашек,

А грязных замарашек!

Их схватим и утащим,

И мамам не дадим!

(хватают детей, вытаскивают в круг)

Микробы: Кто с водой не дружен,

Он то нам и нужен!

Кто боится мыла?

Ах, какой он милый!

Кто не моет даже рук?

Значит, нам он брат и друг!

Гигиена: Руки у ребят могли испачкаться и по дороге. 

               Но если они отгадают загадки, вы должны их отпустить.

(Гигиена загадывает загадки, дети отгадывают загадки, микробы убегают). Слайд 11 после того, как отгадают все 4 загадки.

Гигиена: Ну, теперь ты убедилась,

Что сюда ты зря явилась?

Умываются ребята, 

Умываются зверята,

И зарядкой заниматься постоянно им не лень!

С настроением хорошим

Начинают каждый день!

Грязь: Плохи совсем мои дела,

И здесь друзей
 я не нашла!

Гигиена: Запомнить нужно навсегда:

Залог здоровья – чистота! Вешает на доску кристалл Чистота. 

Слайд 13.

Витаминка: Ребята, а давайте исполним песню о чистоте. Музыка (песня о чистоте из мултфильма «Маша и медведь»

· Сейчас продолжим открывать кристалл. Чтобы его открыть до конца, нужно пройти станции. Поиграем?

Итак, 1 станция: «Ущелье микробов» Слайд 14. (нужно собрать из частиц плакат «Чистота- залог здоровья» и наклеить его. Приступили.) Плакаты крепим на доску. Молодцы ребята.(вывешиваем часть кристалла Гигиена)

Следующая станция «Спортивная». Слайд 15. Команды по очереди называют виды спорта.

Молодцы ребята, вы знаете очень много видов спорта. 

-А вы занимаетесь спортом?

Вывешиваем часть кристалла Спорт.

3 станция: Правильное питание. Слайд 16. ( выбрать из корзины только полезные продукты). Зрители, а мы давайте проверим, участник показывает свой продукт, если вы с ним согласны, то хлопаете в ладоши. 

Хорошо, и с этим заданием вы справились. Вывешиваем Питание.

4 станция: «Доскажи пословицу». Слайд 17. Читаем начало пословицы и подбираем ее окончание. Слайд 18. 

Очень хорошо! (Вывешиваем Закаливание)

Витаминка: Молодцы, ребята! Какие же составляющие здоровья вы знаете?

Слайд 19.

(зарядка, гигиена, правильное питание, чистота, закаливание, режим дня).

Витаминка: Сегодня, ребята, мы нашли свой кристалл здоровья. Слайд 20.

И если мы будем соблюдать правила – никакие болезни нам не страшны.

Я дарю всем гостям маленькие кристаллики, из которых состоит большой кристалл, что бы вы сохраняли и укрепляли свое здоровье.

А сейчас, ребята давайте поблагодарим витаминку. Слайд 21.

Витаминка, спасибо тебе большое!

Благодаря тебе, я узнал...

Я научился …

Я подружился …

А теперь посмотрите еще раз на наши кристаллы... Слайд 22.

	Когда наскучит суета, 
Дела, людские лица, 
Я знаю выход - я могу 
В кристалле раствориться.
В его прозрачной глубине  
- Незыблемая вечность 
В нём есть и радость, и покой, 
И мира бесконечно. Спасибо за внимание и участие. Слайд 23.



